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CITISINA (Todacitan®) 

 Información para Profesionales  

Citisina es un alcaloide vegetal de estructura similar a la de nicotina, con la 
que compite por los mismos receptores, desplazándola de los sitios de unión 
gradualmente. Permite una reducción paulatina de la dependencia de la 
nicotina mediante el alivio de los síntomas de abstinencia.  

Un ensayo realizado en 2014 demostró que la citisina no fué inferior a la 
terapia sustitutiva con nicotina. Otros trabajos posteriores (2019 y 2021) 
mostraron para citisina al menos la misma eficacia que vareniclina con 
menos efectos adversos. 

Indicado en adultos para el tratamiento de la dependencia 
tabáquica y reducción de la ansiedad de la dependencia a 
la nicotina en fumadores que estén dispuestos a dejar de 
fumar. 

INDICACIONES FINANCIADAS (BIFIMED 1/02/2023) 

CONDICIONES DE FINANCIACIÓN  

Para realizar la prescripción del medicamento, los pacientes deben 
estar incluidos en el Plan Integral de Tabaquismo de Andalucía 
(PITA) 

Los pacientes tienen que cumplir las siguientes características:  

 Pacientes que tengan motivación expresa de dejar de fumar que 
se pueda constatar con un intento de dejar de fumar en el ultimo 
año.  

 Pacientes que fumen 10 cigarrillos o más al día y tengan además, 
un alto nivel de dependencia calificado por el test de Fagerström 
mayor o igual 7.  

 Se financiará un intento anual por paciente para dejar de fumar 
con apoyo farmacológico.  

 Cada prescripción se realizara por un envase, lo que equivale a 
25 días de tratamiento.  

 El tratamiento será como máximo hasta 25 días en Diraya, lo 
que equivale a un envase.  

 La dispensación de este medicamento se realizara por Receta XXI 
(Diraya) 
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DÍAS DE TRATAMIENTO  DOSIS RECOMENDADA  

Del 1.º al 3.º día   1 comp. cada 2 h sin superar 6 comp al día 

Del 4.º al 12.º día  1 comp. cada 2,5 h. sin superar 5 comp al día 

Del 13.º al 16.º día   1 comp. cada 3 h. sin superar 4 comp al día 

Del 17.º al 20.º día   1 comp. cada 5 h. sin superar 3 comp al día 

Del 21.º al 25.º día  1-2 comp. al día hasta 2 comp. al día  

POSOLOGÍA Y FORMA DE ADMINISTRACIÓN  

CONTRAINDICACIONES 

 Hipersensibilidad a principio activo o excipientes. 

 Angina inestable.  

 Antecedentes de infarto reciente.  

 Arritmias con relevancia clínica. 

 Antecedente reciente de accidente cerebro vascular.  

 Embarazo y lactancia. 

 Tracto gastrointestinal (más al inicio). 

 Boca seca, alteración del gusto  

 Cambios de apetito y aumento de peso  

 Mareos, cefaleas, mialgias, astenia  

 Trastornos de frecuencia cardiaca, hipertensión  

 Cambios de humor, trastornos del sueño 

REACCIONES ADVERSAS MÁS FRECUENTES 

 Evitar su uso en insuficiencia renal o hepática 

 Evitar fumar o usar productos con nicotina simultáneamente 

 Evitar fármacos antituberculosos 

 Puede reducir la eficacia de los anticonceptivos. 

 No usar en mayores de 65 años ni en menores de 18 años 
(falta de evidencia) 

 Si el paciente no deja de fumar al quinto día, se debe 
suspender el tratamiento. 
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